Castillo

de los
Sarmiento
en Fuentes
de Valdepero

Q 4
y
T Guia
CATILLO B LOS SARMIENTO






Castillo

de los
Sarmiento
en Fuentes
de Valdepero

En tierra de
Eaéo
Qe
s NeNe)
Q0
@
Y 4




LF| /l Lecturafell

Cashilla. y Letn

© Gracia Cuesta Caminero.

Esta obra sigue las pautas internacionales de Inclusién Europe y de la IFLA (International
Federation of Library Asociations and Institutions) para materiales de Lectura Facil.

Ha sido validada por la Asociacion Lectura Facil de Castilla y Leon.

llustracion y maguetacion: © Almu, 2017 / www.almucuesta.es
ISBN: 978-84-8173-218-4

Deposito Legal: P-379/2017
Impreso en Espana por Ayregraf SL



Presentacion

Lectura facil

El acceso a la cultura y a la informacion
de las personas que tienen dificultades lectoras,
es el fin principal de la Lectura Facil.

La Lectura Facil es una forma de adaptar documentos,
libros, audiovisuales, webs, elementos sonoros...

para que todas las personas los entiendan.

Se caracteriza por una estructura gramatical sencilla

y acompafada de imagenes que facilitan su comprensién.

Esta guia quiere acercar el Castillo de los Sarmiento

en Fuentes de Valdepero a todas las personas,

en especial a aquellas que tienen dificultades lectoras

y darles la oportunidad de conocer mejor este fantastico castillo.
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éDonde esta?

El Castillo de los Sarmiento se encuentra en la localidad
de Fuentes de Valdepero.

Este pueblo est4 situado a 7 kilometros de la capital Palentina.

Llegamos a él por la autovia que une Palencia con Santander.

En una zona llana

y en el limite de la comarca palentina del Cerrato
el Castillo de los Sarmiento aparece grandioso
en medio de este pueblo tranquilo.

Castillo de
los Sarmignto
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Castillos en Castilla y Leon

Castilla es tierra de castillos.

Estos castillos que también se llamaban fortalezas,
se construyeron en la Edad Media.

La Edad Media fue un periodo de la historia

que comenz6 con la caida del Imperio Romano

y duro alrededor de 10 siglos.

En aquella época hubo muchas guerras

y los castillos cumplian la funcién de defensa militar.
También de vivienda de la gente mas rica y poderosa:
los sefiores feudales.

Los castillos se construian en lo mas alto de las colinas.
Tenian muros altos y solidos
para evitar que el enemigo pudiera entrar.

Algunos castillos estaban rodeados por un foso con agua.

El dueno del castillo tenia la mision

de defender su territorio en nombre del rey

y proteger a los habitantes de la zona del enemigo.
Los habitantes se convertian en siervos

y a cambio de esta proteccion,

pagaban un impuesto.

La gran abundancia de estos castillos dio el nombre
a este territorio : “Castilla, tierra de castillos”.
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La parte de la historia del castillo mas conocida,

tiene que ver con el asalto al castillo por los Comuneros.
Los Comuneros fueron un grupo de personas

que se enfrentaron en 1521 a Carlos |,

rey de Espaia en esos momentos.

En 1521 Andrés Rivera era el duefo del castillo.

Permitio la entrada al obispo Acuia, un militar y comunero,
a cambio de rendirse sin violencia.

Pero el obispo no cumplié el acuerdo.

Hizo prisioneros a Andrés Ribera y a su familia

y destruyé y rob6 todo lo que pudo.

Algunos vecinos del pueblo,

participaron en el asalto al castillo para defenderlo.
Fueron presos y secuestradas sus riquezas

que mas tarde recuperaron.

18



El castillo permaneci6 en poder de los Comuneros
hasta su derrota en la batalla de Villalar,
un pueblo de Valladolid.

Cuando termind la guerra,

Andrés Ribera vuelve a tomar posesion del castillo.
Impresionado por el asalto,

decide hacer una gran reforma:

hace los muros de la torre del homenaje mas anchos,

las puertas mas pequenas

y las ventanas con una abertura vertical estrecha y profunda
para disparar desde alli las saetas, que son flechas.

Estas ventanas se llaman saeteras.

ventana saetera ———» 0 ' - e

15
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Desde el siglo 16
el castillo tuvo continuos traspasos y herencias.

Pertenecio a distintas familias con poder politico y econémico,

como los duques de Alba en el siglo 18.

A finales del siglo 20

la Diputacién de Palencia compra el castillo,

gracias al impulso de la Asociacion Amigos del Castillo
y Monumentos de Fuentes de Valdepero.

La Diputacién se encarga de su restauracion.

Las obras de restauracion duraron 14 anos.

La Diputacion de Palencia en el ano 2006

inauguro la nueva sede del Archivo Provincial,

situado en el patio de armas.

Es un edificio de nueva construccion.

En 2011 finalizo la restauracion de la torre del homenaje
para visitas turisticas.
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La leyenda del Castillo
El Castillo de los Sarmiento tiene una leyenda o cuento:

La gente del pueblo decia

que existid una espada situada dentro del muro
entre los dos escudos de la familia Sarmiento.
Estos escudos se encuentran

en el exterior del torre6n sureste,

debajo de una bella ventana .

La espada de acero sobresalia de este lugar.

Unos dicen que era para recordar

el poder del duefo de castillo sobre los vecinos del pueblo.
Otros dicen que era para arrojar sobre el filo de la espada
a los condenados a muerte cuando caian

desde las almenas del torreon.

Las almenas son bloques de piedra

situados en la parte superior del muro,

con un hueco entre cada bloque.

almenas —»
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El Castillo de los Sarmiento

Cuando llegamos al pueblo de Fuentes de Valdepero,
un gran castillo asoma entre las casas del pueblo.

Es un edificio construido con piedra caliza muy soélida.
La piedra caliza es una clase de roca.

El castillo esta dividido en dos partes que estan unidas entre si.
Por un lado, la torre del homenaje

y por el otro el patio de armas.

Cada una con una puerta distinta para entrar.

La puerta de la torre del homenaje esta situada al oeste

y la puerta del patio de armas esta situada al este.

¢ Patio de Armas
Torre del Homenaje

29.



A. Torre del Homenaje

La torre del homenaje del Castillo de los Sarmiento

era la torre que mas destacaba y la mas importante.
Era una construccion elevada.

Tenia varios pisos conectados por escaleras estrechas.

Se llamaba torre del homenaje

porque alli realizaban la ceremonia del homenaje.

En esta ceremonia del homenaje,

el duefio del castillo entregaba al siervo un feudo.

El feudo era tierras o bienes.

A cambio del feudo, los siervos prestaban servicios al dueno
y le juraban respeto.

La torre del homenaje del Castillo de los Sarmiento
es de forma rectangular por el exterior.

Esta construida con excelente silleria,

es decir, con excelentes piedras labradas.

30



La torre tiene mas de 50 metros de anchura

y de altura mas de 22 metros.

Aungue debi6 de ser mas alta.

El grosor de sus muros fue el mayor de Espana en el siglo 15.
En su origen la torre tuvo 4 plantas

y almenas que hoy no existen.

Hoy solo hay una entrada a la torre orientada hacia el oeste.
Es la entrada para visitar el castillo.
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La primera sala que encontramos, es la sala de informacion.
Esta sala es rectangular.

Estuvo en su origen dividida en dos pisos.

Alli una escalera de nueva construccion

nos lleva a una puerta para seguir la visita.

La siguiente sala es la sala principal.

Aqui el senor del castillo recibia a la gente importante,

impartia justicia entres sus siervos, recaudaba impuestos

y administraba los bienes y propiedades.

En esta sala se encuentran los muros mas gruesos del castillo.
iEl grosor es de 11 metros!

Desde la sala principal,

llegamos a otras 4 salas mas pequenas.

Estas salas quizas sirvieron de almacenes

para guardar la polvora, el armamento o la alimentacion.

La Gltima y mas alta de las salas,

es la sala superior.

Esta sala necesité mucha restauracion.

La altura y la dureza del clima derribaron el techo.

Es cuadrada y es el lugar mas protegido de la torre.

En la actualidad hay una curiosa exposicion permanente.
Através de escenas con figuras de plastilina,

podemos realizar un recorrido por la historia de Palencia.

32



@ Sala superior

@ Sala principal
@ Sala de informacion

33






A la izquierda de esta sala se conserva una galeria cubierta.

Quizas la funcion de esta galeria fuera para conversar,
observar el paisaje o tejer a la luz del dia.

Al lado de la sala superior hay otra sala rectangular.

Es una pequena galeria.

Es el lugar mas calido y luminoso de la torre.

Desde esta sala superior

subimos por una escalera a la azotea.

En la azotea la vista del pueblo y alrededores es fabulosa.

En la torre del homenaje no encontramos

ningun sistema de calefaccion.

No hay restos de chimeneas ni marcas de fuego.
Tampoco hay ningun sistema de salida de desperdicios.
Seguramente los propietarios vivian en el palacio

que era mucho mas comodo y elegante.

En caso de ataque iban a la torre del homenaje

que era un lugar seguro.

Pero podemos observar en los suelos de las salas,
unos huecos que atraviesan los techos.

Estos huecos se llaman respiraderos.

Estos respiraderos permitian la salida continua de aire
en la torre del homenaje.

También servian de tiro de chimenea

y vigilancia de la torre.

35



B. Patio de Armas

El patio de armas se encuentra unido a la torre del homenaje.
La entrada principal al patio de armas esta en el lado este.
El patio de armas es mas sencillo que el resto del castillo.

Tiene forma cuadrada.

Tenia un torreodn circular en cada esquina

pero ahora s6lo hay dos.

En el patio de armas entrenaban los soldados.

Los soldados se dedicaban a defender y proteger el castillo.

36




En el exterior, en la parte superior del muro,

hay un balcén corrido con 2 torrecillas con matacanes para
proteger la entrada al castillo.

Los matacanes son elementos de construccion

que sobresalen de la parte superior de un muro.

En estas torrecillas se resguardaba el vigilante de guardia.




C. El Adarve

Esta situado en lo alto del muro del patio de armas.

Es de nueva construccion.

Es un pasillo que recorre los muros sur, este y oeste.

En el muro norte, el pasillo esta unido a la torre del homenaje.

Servia para vigilar un posible ataque al castillo.
Tenia almenas que desaparecieron con el tiempo
y por el abandono del castillo.

En todos los muros del adarve,
encontramos matacanes de defensa.
Desde los matacanes,

vigilaban si alguien se acercaba al castillo.
Y para hacer retroceder al enemigo,
lanzaban liquido hirviendo, piedras...

lgf
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D. El Palacio

En la zona del patio de armas se construy6 un palacio.
Se cree que se construyé a mediados del siglo 16
para ser la vivienda de los duenos del castillo.

Hoy el palacio no existe.

Se sabe como era,

gracias a que se conserva una foto antigua

y a los restos encontrados en las excavaciones.

En la planta superior estaban las habitaciones seforiales.
El desvan era utilizado como granero.

Sobre el granero estaba el adarve.

Tuvo cuadras subterraneas

y planta baja donde se encontraba la cocina,

los almacenes, las caballerizas...

El palacio se conservé en muy malas condiciones.
y a principios del siglo 20 desaparecié por completo.

Hoy podemos encontrar partes del palacio,

en el coro de la iglesia del pueblo:

2 barandillas de balcones y 2 escudos de armas.
Estos escudos contienen importante informacion
sobre los antepasados propietarios de este castillo.

La actual entrada al Archivo Provincial era la entrada al palacio.

40






E. Los Torreones

En cada esquina del patio de armas,
construyeron un torredn de forma circular.
Hoy solo se conservan dos.

El torredn situado en el sudeste es el mejor conservado.
Desde el exterior podemos observar una preciosa ventana
y 2 escudos circulares iguales de la familia Sarmiento.

Los escudos son los Unicos que conserva el castillo
completos y en buen estado.

A principios del siglo 20

el propietario transformé el torre6n en un palomar

para la cria de pichones.

También hay una galeria con ventanal y bancos corridos
y el comienzo de una escalera de caracol

que conducia a la techumbre.

El torredn situado en el nordeste estaba muy destruido.
Sufrié bastantes danos por el clima.

Tuvieron que construirle de nuevo.

Los 2 torreones tienen la misma estructura.

Solo es posible llegar a los torreones desde el adarve.

Quizas la funcién de estos torreones fuera de carcel.
Eran los lugares més protegidos del castillo.

42



 Torredn del lado sudeste

¢ Torrebn del lado nordeste

Dentro de los torreones y en otros lugares del castillo,
podemos ver talladas en las piedras de silleria,

las marcas originales de los maestros canteros

para controlar el trabajo que realizaban.

Las marcas eran también sus firmas.
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F. Calabozo

El calabozo del Castillo de los Sarmiento,

es el lugar que mas impresiona a las personas

que visitan el castillo.

Es un agujero hondo y estrecho con forma de pozo.
Tiene casi 7 metros de profundidad.

Por el agujero empujaban a los condenados.
En la caida morian o quedaban heridos.

Los que no morian en el acto

tenian pocas esperanzas de sobrevivir.

En otras zonas de Castilla el calabozo

se conocia con el nombre de “tronchapiernas”.
También era conocido con el nombre de “pudridero”
y de ahi la expresion: “ahi te pudras”.
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G. La azotea

La azotea es de nueva construccion.

Las vistas desde la azotea son magnificas.

Desde aqui podemos ver la ermita del pueblo

y la zona sur de Palencia con el Cristo del Otero,

simbolo de la ciudad.

Ademas se pueden ver otros pueblos como Villalobon, Amusco,
Ribas de Campos, parte de Monzén de Campos...

En la azotea, hay expuestas unas balas de piedra.

Se encontraron en las excavaciones del patio de armas.
Estas balas quizas formaron parte de la municién

que el obispo comunero Acuia utilizd en el asalto al castillo.
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Castillo de los Sarmiento en Fuentes de Valdepero
escrito en Lectura Facil

Esta sencilla y moderna guia escrita en Lectura Facil,
permite conocer mejor el Castillo de los Sarmiento
y ampliar nuestra cultura.

Una informacion accesible y atractiva como esta,
ayuda a valorar nuestros espacios culturales
y les convierte en lugares mas interesantes y agradables.

Cada vez son mas las personas que visitan este magnifico castillo.
A partir de ahora, esta guia sera un gran apoyo

para todos los publicos,

especialmente para aguellos que tienen dificultades lectoras.

m Diputacion



